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Réalisations 

Formations aux techniques de cuisson et séchage solaire 

� Formation -à leur demande- d'un groupe de 5 togolais à la construction d'un four 
solaire ULOG et à son utilisation en vue d'une diffusion dans la région 
des Plateaux (2010) 

� Formation des femmes d'AFASA à la construction et à l'utilisation de fours solaires 
et aux techniques de séchage solaire des fruits et légumes (2005, 2007, 2010), 
en collaboration avec le Zonta Club. 

� Formation des femmes de Bassar à la construction et à l'utilisation de fours 
solaires et aux techniques de séchage solaire des fruits et légumes (2005, 2007), 
en collaboration avec le Zonta Club. 

� Collaboration au lancement de la formation aux techniques de conservation des 
aliments mise sur pied par l'Association Ewen'Arts à Aného et Vogan (2007). 

� Formation au montage de fours et à la cuisson solaire, Kara (avril 2008), en 
collaboration avec l'association Echange Togo-Ardèche.  

Recherche et développement 

SOLASOL axe sa recherche sur le développement d'équipements de cuisson adaptés à 
des utilisations intensives (p.ex. cantines scolaires, orphelinats) ou spécifiques (p.ex. 
pour accueillir un fût de 200 litres).  

� Développement de plusieurs modèles de marmite norvégienne selon les 
utilisations: dans un panier, dans un carton, dans un caisson de contreplaqué. Il 
s'agit d'une méthode simple de conservation du froid ou de la chaleur permettant 
d'économiser jusqu'à 50% d'énergie pour la cuisson (principe du thermos).  

� Développement de plusieurs modèles de foyers économiques adaptés à différents 
type de besoins et permettant de réaliser plus de 50% d'économies de 
combustible (bois ou charbon). 

Sensibilisation de la jeunesse 

� Gestion des repas des 94 jeunes participant à un camp de 5 jours organisé par le 
Groupe JMC avec une batterie de cuisine composée d'un four solaire, d'un foyer 
économique familial, d'un foyer économique grande capacité, d'une marmite 
norvégienne en carton pouvant contenir une casserole d'une contenance de 60 
litres (2010). 

� Projection du film "Bon appétit Monsieur Soleil" suivi d'un débat autour de la 
cuisine solaire et la protection de l'environnement dans le cadre du camp jeunesse 
organisé par la JEC, Diocèse d'Aného (2009). 

� Diverses autres actions de sensibilisation à destination des jeunes et moins 
jeunes, accompagnées d'une présentation des équipements de cuisine solaire et 
économique. 
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Actions dans le domaine de la santé 

� Distribution du livre "Là où il n'y a pas de docteur" dans des lieux publics à 
Sokodé, Bassar, Fazao, etc. (2004, 2006), en collaboration avec Alec Gagneux.  

� Distribution d'un dépliant sur les méfaits de l'ambroisie, plante envahissante 
menaçant la diversité biologique, aux pharmacies et ONG de la région de Sokodé 
(2006). 

Protection des ressources naturelles 

� Culture et reboisement d'espèces en voie de disparition dans le mini jardin 
botanique jouxtant le centre SOLASOL à Sokodé. 

� Conservation de la biodiversité au Togo, recherche des espèces naturelles de 
plantes en danger d'extinction et des causes (humaines, écologiques) de leur 
disparition. En collaboration avec CERMETRA (Sokodé) et Hans Nydegger (Suisse). 

Rapports d'activités 

Rapport des activités pour la période 2005-2008 
Rapport des activités 2009 


