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Projet 

« Formation des femmes d’AFASA » 

Dans le cadre des activités de promotion des groupements féminins, le Zonta Club Bad 
Säckingen a initié, du 2 au 12 mars 2005, la formation des femmes d’AFASA∗ (Togo), 
pour la construction de fours solaires et la vulgarisation des techniques de séchage. 
 
Les travaux de formation étaient axés sur 3 modules : 

� la technique de construction des fours solaires 

� la cuisine solaire 

� les stratégies de séchage des fruits et légumes 
 
Le 2 mars 2005, contrat et séance théorique dans la salle de conférences de 
l’association, suivi dans l’après-midi des travaux de menuiserie pour la construction de 
20 fours. Le samedi 5 mars, à 10h. du matin déjà, le premier four était achevé et testé 
avec succès puisqu’il atteignait 145° après 2 heures d’ensoleillement. 
 
En matière de cuisine, tous les mets locaux ont été préparés pendant toute la durée de la 
formation dans les fours solaires construits par les femmes elles-mêmes. De même, les 
techniques du pré-séchage et du séchage proprement dit ont été enseignées. 
 
A la fin de la formation, le groupement féminin d’AFASA recommande la multiplication 
des séchoirs solaires et l’amélioration de la technique d’emballage des produits séchés 
(par exemple à la thermosoudeuse) en raison de la disponibilité de grandes quantités de 
légumes sur le marché de Kara. 
 
 
S. Ouro-Bangna 
Sokodé, août 2006 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                           
∗ AFASA, Association des Femmes pour l’Alphabétisation, la Santé et les Activités 
génératrices de revenus, Kara, Togo. 


