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Cuisine solaire et économique 
Formation, construction et vulgarisation  

auprès de la population togolaise 
 

Camp de vacances international 

11-31 juillet 2011 
 
 
Cri d’alarme 
Par une exploitation anarchique des ressources naturelles de la planète, l’humanité est 
en train de scier la branche sur laquelle elle est assise. Au Togo, où le bois et le charbon 
de bois sont les principaux combustibles pour la majorité de la population, la 
déforestation progresse dangereusement, entraînant de graves problèmes 
d’appauvrissement des sols et de glissements de terrain. Dans la capitale, où les arbres 
n’existent pour ainsi dire plus, le prix croissant du bois de chauffe concourt à la 
paupérisation des familles. 
 
L’Association SOLASOL 
SOLASOL est une association togolaise de développement à but non lucratif dont le siège 
se trouve à Sokodé au centre du Togo et la direction exécutive à Lomé, la capitale. Elle a 
pour but de promouvoir un développement durable par le recours aux énergies 
renouvelables sous toutes leurs formes, en particulier l’énergie solaire, dans un esprit de 
solidarité. C’est ainsi qu’elle construit et promeut des cuiseurs et séchoirs solaires, des 
foyers économiques et des paniers thermos qui permettent de diminuer la consommation 
de bois de chauffe et de charbon de bois de plus de 50%. 
 
Le camp de vacances 2011 
SOLASOL propose aux personnes sensibles à l’environnement de consacrer trois 
semaines de leurs vacances à découvrir le Togo et à lutter avec nous contre la 
déforestation par la construction et la promotion d’équipements de cuisine solaire et 
économique. Le camp aura lieu à Lomé selon le programme suivant : 

1ère semaine : du lundi 11 au dimanche 17 juillet 2011 

- formation des participants à la construction et à l’utilisation de fours solaires, de 
foyers économiques et de paniers thermos 

- dégustation quotidienne de repas cuisinés au soleil 
- visite de la ville et coups de soleil à la plage 
- excursion d’une journée à Aného, ville historique à la frontière du Bénin 

2ème semaine : du lundi 18 au dimanche 24 juillet 2011 

- plusieurs actions de sensibilisation de la population au problème de la 
déforestation avec démonstration des équipements construits et dégustations. 
Des activités spéciales avec expérimentation à destination des enfants. 

- Tournoi de football avec des équipes de quartier. Coupe SOLASOL 

3ème semaine : du lundi 25 au dimanche 31 juillet 2011 

- voyage de 5 jours à la découverte du Togo : visite du siège de l’association à 
Sokodé, à 350 km au nord de la capitale, et visite de la ville de Kpalimé, à 120km 
au nord-ouest de la capitale, appréciée pour son micro-climat. 
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Inscription :  
L’inscription se fait au moyen du formulaire annexé, à retourner par email avec 1 photo. 
Délai d’inscription : 15 mai 2011. Attention : nombre de places limité à dix (10) pour 
assurer un bon encadrement. Les 1ers arrivés seront les 1ers servis. 
 
Frais de participation :  
SOLASOL demande une participation de €350, payable à l’arrivée à Lomé à la 
coordinatrice de l’association. Une avance de €50 sera demandée à titre de confirmation 
de l’inscription et pour acheter le matériel nécessaire à la construction des équipements 
lors de la semaine de formation. 

Les frais de participation comprennent 

- Hébergement chez l’habitant du dimanche 10 juillet au dimanche 31 juillet (y c. 
pendant le voyage à Sokodé-Kpalimé) 

- Petit-déjeuner (sauf pendant le voyage à Sokodé-Kpalimé) 
- 1 repas complet par jour (y.c. pendant le voyage à Sokodé-Kpalimé) 
- Accueil à l’aéroport et transport jusqu’au lieu d’hébergement. Idem pour le départ. 
- Transport pour l’excursion à Aného et pour le voyage à Sokodé-Kpalimé 
- Matériel pour la construction des équipements* 
- Guide de construction des équipements à emporter avec vous 
- T-shirt SOLASOL 
- Participation aux frais de fonctionnement de l’association et soutien de ses 
activités (SOLASOL ne perçoit aucune subvention et fonctionne principalement 
grâce aux cotisations, à des dons privés et à l’engagement de ses membres). 

Les frais de participation ne comprennent pas 

- Billet d’avion sur le Togo 
- Déplacements du lieu d’hébergement aux lieux de formation et de sensibilisation 
- Déplacements à Kpalimé et à Sokodé (seuls les transports inter-villes sont pris en 
charge) 

- Consommations personnelles, loisirs, achat de souvenirs 
- Repas supplémentaires 
- Tourisme avant et après les dates du camp 
- Frais éventuels de médecin ou d’hôpital 

 
 
 
Pour toute information 
Martine Comlan-Cataria, coordinatrice, +228 23 20 51 58 
Asri Comlan-Cataria, membre fondateur, +228 90 08 88 98 
Ou par email : contact@solasol.org  
 
 
 
 
 
                                           
* Les équipements construits pendant la semaine de formation resteront pour partie la propriété de 
SOLASOL afin d’être utilisés dans des actions de sensibilisation. L’autre partie sera offerte à des 
institutions à but caritatif. 


